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Η Ρόδος έχει µεγάλη και µακραίωνη ιστορία στον αθλητισµό. Από την 
πρώτη ακόµη Ολυµπιάδα της αρχαιότητας  πολλοί ήταν οι Ρόδιοι 
Αθλητές που διακριθήκαν. Ανάµεσα τους  ο Διαγόρας, ο ξακουστός  
Ολυµπιονίκης και πολλά µέλη της οικογένειας του όπως  και ο 
Λεωνίδας ο Ρόδιος, που αποδεικνύουν  την σπουδαιότητα του 
Αθλητισµού στην Ρόδο. Αδιάψευστος µάρτυρας της αθλητικής µας 
παράδοσης είναι το Αρχαίο Στάδιο που δεσπόζει στο χώρο της 
Ακρόπολης της Ρόδου, στη βάση του ναού του Απόλλωνα και 
χρονολογείται από τον 3ο πχ αιώνα. Εκεί ετελούντο οι αγώνες µε την 
επωνυµία Αλίϊα, αφιερωµένοι στο θεό Ήλιο, προστάτη της Ρόδου, 
που στη Δωρική διάλεκτο σήµαινε Ήλιος.
Στη σύγχρονη Ρόδο η αθλητική δραστηριότητα, µε την λειτουργία 
συλλόγων/σωµατείων, καταγράφεται από το 1903 µε το σωµατείο 

Πεισήροδος και το 1905 µε τον Διαγόρα, το δραστήριο σωµατείο  που 
υφίσταται µέχρι σήµερα. Ο Δηµοτικός Οργανισµός Νεολαίας και 
Άθλησης στηρίζει συστηµατικά την δράση των αθλητικών σωµατείων 
του νησιού. Τα πιο δηµοφιλή και ανεπτυγµένα αθλήµατα είναι το 
Ποδόσφαιρο, η Ποδηλασία, το Τένις, η Ιστιοπλοΐα, η Κωπηλασία, η 
Σκοποβολή κ.α. Οι πρώτες αθλητικές εγκαταστάσεις οι οποίες 
δηµιουργήθηκαν στα χρόνια της ιταλικής κατοχής, σήµερα έχουν 
βελτιωθεί και αναβαθµιστεί, ενώ έχουν προστεθεί και συνεχίζουν να 
κτίζονται νέες σύγχρονες εγκαταστάσεις . 
Ο Ροδιακός Αθλητισµός γνώρισε και γνωρίζει µεγάλες δόξες και 
συγκινήσεις, καµαρώνει τα παιδιά του στα στάδια, στα γήπεδα, στις 
πίστες, σε εθνικό και διεθνές επίπεδο, να ανεβαίνουν στα σκαλοπάτια 
του βάθρου να στεφανώνονται νικητές, να καταρρίπτουν ρεκόρ, 



να επιδεικνύουν ήθος, άµυλα και το ευ αγωνίζεστε. Σήµερα στη Ρόδο 
αναπτύσσονται αρκετά αθλήµατα τα περισσότερα από αυτά σε υψηλό 
επίπεδο.
Από το 1997 το νησί της Ρόδου έγινε µέλος της Διεθνούς  Ένωσης 
Αγώνων Νήσων - International Island Games Association - (www.
islandgames.net) η οποία αποτελείται από 25 νησιά από όλο τον 
κόσµο.  Η ένωση διοργανώνει κάθε δυο χρόνια, σε ένα από τα νησιά 
µέλη της τους Αγώνες Νήσων, όπου οι αθλητές διαγωνίζονται σε 14 
από τα επίσηµα 18 αθλήµατα των Αγώνων. Τον Ιούλιο 2007 η Ρόδος 
φιλοξένησε τους 12ους  Αγώνες Νήσων µε την συµµετοχή  3.500 
αθλητών, οι οποίοι αγωνιστήκαν σε 14 αθλήµατα, στις 38 αθλητικές 
εγκαταστάσεις σε όλο το νησί. 
Πληροφορίες: www.rhodes2007.info 

Η διοργάνωση των Αγώνων Νήσων στην Ρόδο, συνέβαλε τα µέγιστα στην 
δηµιουργία νέων αθλητικών εγκαταστάσεων και στην αναβάθµιση των 
υπαρχόντων, στην απόκτηση σύγχρονου αθλητικού εξοπλισµού αλλά και 
στην ανάπτυξη σηµαντικής τεχνογνωσίας στην διοργάνωση µεγάλων 
διεθνών αθλητικών γεγονότων. Σαν αποτέλεσµα η απόδοση των Ροδίων 
αθλητών βελτιώθηκε σηµαντικά καθώς έχουν πλέον την δυνατότητα να 
προπονούνται σε πολύ καλύτερες εγκαταστάσεις µε σύγχρονο εξοπλισµό. 
Επιπλέον η Ρόδος έχει σήµερα την υποδοµή και την τεχνογνωσία να 
φιλοξενήσει και να υποστηρίξει µεγάλες αθλητικές διοργανώσεις, αλλά 
και την προετοιµασία / προπόνηση οµάδων και µεµονωµένων αθλητών 
κάθε κατηγορίας σε πολλά αθλήµατα. Υπάρχει σύγχρονος Στίβος 400 µ 8 
διαδρόµων, κλειστά γυµναστήρια µε ξύλινο δάπεδο,  γήπεδα Τένις µε 
δάπεδο green set, εγκατάσταση τοξοβολίας µε σύγχρονο εξοπλισµό 



συµπεριλαµβανόµενου  και χρονοµέτρου τοξοβολίας, γήπεδα 
ποδοσφαίρου µε φυσικό η πλαστικό τάπητα, εξοπλισµός επιτραπέζιας 
αντισφαίρισης , σύγχρονο σκοπευτήριο Αεροβόλων κ.α.
Η Ρόδος διαθέτει τις  εγκαταστάσεις και  τον εξοπλισµό για Στίβο, Μπάσκετ, 
Βόλεϊ, Μπιτς Βόλεϊ, Ποδόσφαιρο, Κολύµβηση, Ιστιοπλοΐα, Ιστιοσανίδα, 
Τρίαθλο, Ποδηλασία, Τένις, Επιτραπέζια Αντισφαίριση,  Τοξοβολία, Τζούντο 
και  Σκοποβολή, καθώς και την τεχνογνωσία στην  διοργάνωση µεγάλων 
εκδηλώσεων. 
Εάν προσθέσουµε σε αυτό τις ιδανικές καιρικές συνθήκες, το 
ειδυλλιακό φυσικό περιβάλλον, την εµφάνιση  της Πόλης καθώς και  
το υψηλό επίπεδο φιλοξενίας µε τις άριστες ξενοδοχειακές 
εγκαταστάσεις, είναι αυτονόητο ότι η Πόλη της Ρόδου είναι ο ιδανικός 
τόπος για να φιλοξενήσει µεγάλους αθλητικούς αγώνες,  αλλά  και την 

προετοιµασία των Αθλητικών οµάδων στα παραπάνω αθλήµατα. 
Επικοινωνήστε µαζί µας για να σας δώσουµε περισσότερες 
πληροφορίες για όλα τα παραπάνω αλλά και για όποια άλλη 
διευκόλυνση θα χρειάζεστε, για την διαµονή, την ψυχαγωγία, τις 
επισκέψεις κ.α. rodiga@otenet.gr, training@islandgames.gr 
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